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DEFINICJA

Weglowodany sa jedna z trzech kategorii makrosktad-
nikow (wraz z biatkami i ttuszczami) w diecie zwierzat.
Sa to czagsteczki zbudowane z zaledwie trzech pierwiast-
kow: wegla, wodoru i tlenu. Stanowia gtowne Zrédto ener-
gii i dostarczaja wtokno (btonnik), co moze by¢ korzystne
dla zdrowia przewodu pokarmowego.

Najmniejsze i najprostsze formy weglowodanow to cukry
(monosacharydy i disacharydy). Wieksze czasteczki we-
glowodanow obejmuja oligosacharydy i polisacharydy.

Weglowodany

Proste (cukry)

Monosacharydy

Disacharydy

Strawne (skrobia)

Podstawowa forma weglowodandw jest monosacharyd.
Weglowodany obejmuja mono-, di-, oligo- i polisacharydy.
Sposéb taczenia monomerdow za pomocg wigzan (typu
a-lub typu ) ma istotny wptyw naich role zywieniowa lub
funkcjonalna.

Ztozone (oligo
i polisacharydy)

Niestrawne
(wtokno pokarmowe)

Wtokno rozpuszczalne

Wtékno nierozpuszczalne
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Cukry

Monosacharydy

Podstawowa i typowa jednostka dla weglowoda-
now jest glukoza (C,H.,O,). Inne przyktady mono-
sacharydow to fruktoza (znana rowniez jako cukier

owocowy) i galaktoza (sktadnik laktozy).

Oligosacharydy

Oligosacharydy to oligomery ztozone z 3 do 9 mo-
nosacharydow, czesto potaczone wigzaniami typu .
Przyktadami sa fruktooligosacharydy, ktére otrzymuje

Polisacharydy

Polisacharydy

Wiekszos¢ polisacharydéw jest pochodzenia roslin-
nego, aczkolwiek tkanki zwierzece zawieraja nie-
wielkie ilosci glikogenu.

Skrobie

Skrobie sg to dtugie polisacharydy, liniowe (amyloza)
lub rozgatezione (@amylopektyna), w ktérych tancuchy
czasteczek glukozy potaczone sa wigzaniami glikozy-
dowymi typu a. Skrobia jest wytwarzana w roslinach
do wewnatrzkomoérkowego magazynowania energii.
W zaleznosci od dtugosci tancucha i stopnia rozgatezie-
nia, istnieje duza réznorodno$¢ naturalnych skrobi,
ktore sa przechowywane jako potkrystaliczne granulki.
Ich forma magazynowana przez rosline rozni sie
zarowno wielkoscia, jak i ksztattem, zalezy tez od
miejsca kumulacji w roslinie i jest charakterystyczna
dla danego jej gatunku. Powszechnie czesto niewtas-
ciwie uzywa sie terminu ,weglowodany” / ,wegle’,
przy odnoszeniu sie wytagcznie do skrobi.

Inulina

Wiele roslin magazynuje energie raczej w postaci
inuliny niz skrobi. Inuliny to liniowe polisacharydy skta-
dajace sie gtéwnie z czasteczek fruktozy (do kilku
tysiecy), a na zakonczeniu maja glukoze. W inulinach
czasteczki fruktozy sa potaczone wigzaniami gli-
kozydowymi typu .
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Disacharydy

W naturze najbardziej rozpowszechnionymi cukrami
sa disacharydy, ktore sktadajg sie z dwoch mono-
sacharydéw potgczonych ze soba. Przyktadowo s3 to:
sacharoza (cukier stotowy, jedna czasteczka glukozy
potaczonej z fruktoza), laktoza (cukier mleczny, glu-
koza-galaktoza) i maltoza (glukoza-glukoza).

sie z hydrolizy inuliny i stachiozy (fruktoza [galak-
tozal -glukoza), ktore sg jednymi z oligosacharydow
obecnych w wielu roslinach straczkowych.

Gumy i Sluzy

Gumy, ktére tatwo rozpuszczaja sie w wodzie, oraz
Sluzy ktére maja wiasciwosci zelujace, sa dodat-
kowymi grupami polimeréw roslinnych weglowo-
danow ztozonych.

Polisacharydy sciany komorkowe;j roslin

Inne polisacharydy roslinne, czesto nazywane poli-
sacharydami nieskrobiowymi, sg sktadnikami $cia-
ny komorkowej, to: celulozy, hemicelulozy, beta-glukany
i pektyny. Podczas gdy celuloza jest liniowym poli-
merem zawierajacym tylko jednostki glukozy, hemi-
celulozy sa rozgatezione i zawierajg wiele réznych
monosacharydéw. Beta-glukany obejmuja grupe poli-
sacharydow glukozy (z hemicelulozami), wystepujaca
w $cianach komorkowych zboz. Ligniny sg réwniez
cze$cig Scian komdrkowych, chociaz sg to raczej
polimery fenolowe niz polisacharydy. We wszystkich
Scianach komdrek monosacharydy sktadajace sie
na polisacharydy (z wyjatkiem pektyn), sa potaczone
wiazaniami glikozydowymi typu (3.

Glikogen

Glikogen jest analogiem skrobi i stuzy w celu maga-
zynowania energii w tkankach zwierzecych, gtownie
w watrobie i miesniach. Glikogen sktada sie z jednos-
tek glukozy i ma rozgateziong strukture podobna
do amylopektyny. Podobnie jak w skrobi, monomery
glukozy sa potaczone wiazaniami glikozydowymi
typua.
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KLASYFIKACJA WEGLOWODANOW:

ANALITYCZNA, FUNKCJONALNA | ZYWIENIOWA.

Analiza weglowodanow: chemiczna vs. enzymatyczna

W latach 60. XIX wieku Henneberg i Stohmann opracowali
system analizy podstawowej dla pasz! Wprowadzili me-
tode chemiczno-grawimetryczna, z zastosowaniem trawienia
stabymi kwasami i zasadami. Odkrycia dokonano w miejsco-
wosci Weende (Niemcy), a metoda miata stuzy¢ rozréznieniu
weglowodanéw strawnych (wewnatrzkomdrkowych) i nie-
strawnych (weglowodandw sciany komorkowej) w paszach
dla zwierzat monogastrycznych. Frakcja z prawdopodobnie
niestrawnymi weglowodanami zostata nastepnie nazwana
,witoknem surowym”, a pozostata frakcja strawna, obliczana
przez réznice, jest znana jako ,bezazotowe wyciagowe” (z ang.
NFE, nitrogen free extract), co nie jest zbyt precyzyjnym
okresleniem. Co wiecej, od dawna wiadomo, ze ,wtdkno su-
rowe” nie doszacowuje zawartosci polisacharydow ze $cian
komorkowych roslin obecnych w paszy (nawet czterokrotnie).
Ten brak doktadnosci jest bardziej oczywisty dla zwierzat

monogastrycznych nieroslinozernych, niz w paszach dla

rolinozercéw. Przyczyna tej rozbieznosci jest pewna
niespojnos¢ polegajagca na tym, ze cze$¢ hemicelulozy
i ligniny rozpuszcza sie podczas przeprowadzania analizy
metoda weendenska (tak nazwano powyzsza analize).

Z czasem pojawito sie wiele ulepszen, ale nigdy nie zniosty po-
czatkowych ograniczen metody weendenskiej. W latach 60.
XX wieku metody z uzyciem detergentéw doprowadzity do znacz-
nej poprawy precyzyjnego okreslania zawartosci wtokna,
a tym samym prognozowania wartosci odzywczej pasz.
Od konca lat siedemdziesiatych metody enzymatyczno-grawi-
metryczne, staty sie ztotym standardem pomiaru zawar-
tosci catkowitego witdkna (btonnika) pokarmowego (TDF, total
dietary fiber). Metody te oparte sa na dziataniu mieszanki
enzymow, ktéra nasladuje trawienie jelitowe przez enzymy
trzustkowe. Ponadto, metoda ta pozwala na rozréznienie frakcji

wtdkna rozpuszczalnego od nierozpuszczalnego.

Klasyfikacja funkcjonalna i odzywcza weglowodanow

Weglowodany jako zrédto energii

Glukoza jest najwazniejszym Zzrodtem energii dla komorki
zwierzecej, a takze gtéwnym Zrodtem energii dla niektorych
tkanek (takich jak mozg). Organizm otrzymuje glukoze z cu-
krow lub polisacharydéw (takich jak skrobia) z diety, z zapa-
sow wewnetrznych (glikogen), lub poprzez synteze wewnetrz-

na (zwtaszcza glukoneogeneze z niektdrych aminokwasow).

Skrobie sg gtéwnymi weglowodanami znajdujacymi sie
w karmie dla zwierzat. Koty i psy maja enzymy jelito-
we (sacharaze itp.) oraz trzustkowe (amylaze), ktére roz-
szczepiajac odpowiednio disacharydy i wigzania gliko-
zydowe typu q, pozwalaja na ich strawienie. Doroste psy
i koty maja bardzo niskg aktywnos¢ laktazy, dlatego
nie moga prawidtowo trawi¢ laktozy (tzw. cukru mlecznego).
Ogolnie psy i koty, sa w stanie wykorzystywac cukry
i a-polisacharydy z jedzenia, takie jako glikogen i skrobia,
pod warunkiem Ze zostaty ugotowane. Monosacharydy
sa wchtaniane i z pewnymi réznicami miedzy psami i ko-
tami (patrz dalej ,Czy koty trawig gotowana skrobie?”),
sg dostepne dla metabolizmu i magazynowania energii.
Weglowodany przyswajalne w diecie dostarczaja orga-
nizmowi okoto 3,5 do 4 kcal energii metabolizowanej (ME)
nagram.
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Zaréwno u kota, jak i u psa aktywnos¢ amylazy w slinie jest
nieobecna. Aktywnos¢ amylazy trzustkowej w jelicie cienkim
u kota jest nizsza niz u psa.? Gotowana skrobia jest wyso-
ce strawna w catym przewodzie pokarmowym, zarowno
U psow (skrobia strawnos¢ 100 %)** jak i kotow (strawnosc
skrobi=94 % przy spozyciu =6 g - kg masy ciata® - d °1).°

Jednak stosunek procentowy procesu trawienia enzyma-
tycznego do procesu fermentacji w jelicie grubym moze
sie istotnie rozni¢ w zaleznosci od Zrodta skrobi i spo-
sobu przetwarzania. Rzeczywiscie, trawienie i wchtanianie
moze nastepowac szybko, chociaz z przyczyn strukturalnych,
nie wszystkie skrobie lub jej frakcje sa trawione rownie
szybko. Gdy skrobia nie jest trawiona, nazywa sie jg ,skrobia
oporng”. Skrobia oporna docierajac do okreznicy, moze by fer-
mentowana przez mikrobiote. Dla r6znych rodzajow pokar-
mow obecnos¢ frakcji skrobi opornej moze mie¢ rézne zna-
czenie dla poszczegdlnych gatunkow zwierzat, w zaleznosci
od dtugosci jelit i czasu pasazu. Zwykle gotowanie skrobi
(szczegodlnie w procesie ekstruzji czyli przemystowej obrébki
pod ci$nieniem), znacznie zwieksza frakcje skrobi szybko
strawnej i obniza poziom skrobi opornej. Wykazano to w szcze-
gblnosci u kotdw, u ktorych gotowana skrobia kukurydziana
byta niemal catkowicie trawiona.
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Przedkatnicza strawnos¢ w jelicie cienkim byta na poziomie
prawie 70%, a okoto 30 % skrobi fermentowato w okreznicy.®
W tym samym eksperymencie sprawdzono strawno$¢
surowej skrobi kukurydzianej, ktéra w jelicie u kota domo-
wego byta na poziomie 45%, a ogdlnie wyniosta okoto 70%.°

N.B. Jeslistrawnoscidostepnosc¢ odnosza sietylko dotego, co
sie dzieje w jelicie cienkim, okreslenia ,weglowodany straw-
ne”, ,weglowodany dostepne” i ,weglowodany glikemicz-
ne” to rbwnowazne okreslenia, ktérymi nazywamy weglo-

wodany stanowigce zrodto glukozy i energii dla organizmu.

Wtokno pokarmowe

Niestrawne (,niedostepne”, ,nieglikemiczne”) weglowodany
sg czesto okreslane jako ,wtokno pokarmowe” (btonnik).
Jest to zroznicowana grupa substancji zaliczanych do po-
lisacharydow (10 lub wiecej jednostek monomerycznych),
ktére nie sa hydrolizowane przez enzymy wewnetrzne
w jelicie cienkim zwierzat monogastrycznych. Zwykle wtékno
pokarmowe obejmuje jadalne polimery weglowodanowe,
naturalnie wystepujace w zywnosci, w tym polisacharydy
Scian komorkowych roslin, ligniny, inuliny, gumy i sluzy.
Oligosacharydy oporne na trawienie, sa rowniez uwazane
za wtokno pokarmowe.

Witokno pokarmowe jest zwykle klasyfikowane wedtug
jego zdolnosci fermentacyjnej (jako: szybko fermen-
tujace, powoli fermentujace lub nie ulegajace fermenta-
qji) lub jego rozpuszczalnosci (frakcja rozpuszczalna vs.
nierozpuszczalna). Te atrybuty niekoniecznie sg ze sobga po-
wigzane, chociaz wtbkno rozpuszczalne jest bardziej podat-
ne na fermentacje. Inne wazne cechy wtokna obejmuja za-
trzymywanie wody, pecznienie i lepko$¢. Wszystkie te cechy
wptywaja na to, jak dziata wtokno pokarmowe u pséw i kotow.

Podobnie jak u innych zwierzat monogastrycznych, u kotow i psow
brakuje enzymdw zdolnych trawi¢ wigzania B-glikozydowe.
Tylko niektére mikroorganizmy wytwarzaja B-glikozydazy, ktore
pozwalaja w okreznicy na hydrolize polisacharydéw typu (.
To pierwszy etap procesu fermentacji, ktory jest sposobem,
w jaki mikroorganizmy pozyskuja energie z dostepnych

Zrbdta weglowodanow

Gtownymi Zrédtami skrobi sa zboza, a takze warzywa
korzeniowe i rosliny straczkowe. Te surowce réwniez dos-
tarczaja wtékno. Wtdkno rozpuszczalne mozna znalezé
w réznych ilosciach w zbozach, owocach i warzywach,
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resztek pokarmu. Koncowym produktem fermentacji sa
krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA, short chain fatty
acids), nazywane tez lotnymi kwasami ttuszczowymi (LKT).
Moga zosta¢ one wchtoniete w okreznicy i zapewni¢ psom
lub kotom nieco dodatkowej energii, ale ze stosunkowo
niska wydajnoscia w poréwnaniu do glukozy. Fermentacja
w okreznicy jest procesem wolniejszym niz trawienie w je-
licie cienkim, a zatem nie wszystkie potencjalnie ulegajace
fermentacji sktadniki, sg w petni wykorzystane ze wzgle-
du na stosunkowo krétki czas przebywania w okreznicy.
Weglowodany tatwo fermentujace (polisacharydy typu £,
oligosacharydy lub skrobia oporna) zapewniaja miedzy
1 a 2 keal/g (kcal ME)"; co u pséw i kotow jest uwazane za
nieistotny udziat w pozyskaniu energii z diety.

W zaleznosci od rozpuszczalnosci i zdolnosci do fermen-
tacji, wtokno pokarmowe moze przynosi¢ korzysci zdro-
wotne psom i kotom zwigzane ze zdrowiem jelit i uczu-
ciem sytosci. Wtdkno rozpuszczalne, ktore rozpuszcza sie
w wodzie, moze w niektorych przypadkach zwiekszy¢ lep-
kos¢ w przewodzie pokarmowym. To opdZnia opréznianie
zotadka i modyfikuje popositkowa odpowied? glikemiczna.
Niektore zrédta witokna moga by¢ fermentowane w okrez-
nicy, co wptywa na zwiekszenie produkgji krotkotancucho-
wych kwaséw ttuszczowych. Niektore oligosacharydy z frak-
cji wtdkna rozpuszczalnego maja dziatanie prebiotyczne,
poniewaz indukuja wzrost i aktywnos¢ pozytecznych mikro-
organizmow (w szczegolnosci takich jak Bifidobacteria).

Wiokno nierozpuszczalne, ktére nie rozpuszcza sie w wodzie,
moze by¢ metabolicznie obojetne, chociaz niewielka jego
cze$¢ moze by¢ powoli fermentowana w jelicie grubym.
Jego niska gestos¢ i wysoka porowatos¢ w potaczeniu ze
zdolnoscig do zatrzymywania wody, wptywa na zwiekszenie
objetosci katu. Moze to wptywac na utatwienie wyprozniania
i poprawienie konsystencji katu. Wtdkno nierozpuszczalne
zazwyczaj nie jest zrédtem energii dla kotéw i psow,
a zatem nie przyczynia sie do przyrostu masy ciata. Dlatego
jest wykorzystywane w specjalnie opracowanych dietach
odchudzajacych, stanowiac balast i poprawiajac uczucie
sytosci..

podczas gdy frakcja nierozpuszczalna moze znajdowac sie
w wiekszej ilosci w petnym ziarnie i skérce owocowej. Wtdkno
moze by¢ réwniez dostarczane z oczyszczonych Zrédet,
takich jak celuloza lub tuski psyllium (babki ptesznik).
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Etykietowanie weglowodanow w karmie dla zwierzat

Zgodnie z prawem UE na etykiecie karmy dla psow w sekgji

,sktadniki analityczne” musi by¢ zdeklarowana zawartosc

nastepujacych sktadnikow pokarmowych, podawana jako

wartos¢ procentowa (w g na 100g karmy):

« Biatko (lub surowe biatko)

+ Ttuszcze (lub oleje i ttuszcze surowe)

« Widkno surowe

« Popidt surowy (lub pozostatos¢ po spopieleniu lub sub-
stancja nieorganiczna)

+ Wilgotnos¢ (nieobowiazkowe w przypadku karm suchych;
gdzie standardowo wilgotno$¢ wynosi ponizej 14%)

Na etykiecie nie podaje sie mierzalnych wartosci weglo-

wodanow strawnych (cukréw i skrobi). Szacunkowa ilos¢

weglowodanow strawnych (gtéwnie skrobi) w karmie dla

zwierzat domowych mozna obliczy¢é wg ponizszego wzoru.

Jest to szacowanie zawartosci tzw. bezazotowych sub-

stancji wyciggowych (NFE).

+ 9% NFE = 100 - (biatko surowe + ttuszcz surowy + widkno
surowe + popidt + wilgotnosc)

Czy psy trawig gotowana skrobie?

Pomimo tego, ze moze sie wydawac, iz psy powinny jes¢
takie samo jedzenie jak wilki, badania wykazaty, ze pies ma
zdolnos¢ trawienia gotowanej skrobi. Badanie genomu pséw
i wilkow wykazato, ze psy maja wieksza liczbe kopii gendw
umozliwiajgcych im trawienie gotowanej skrobi Badanie
dotyczyto genomow 14 réznych ras psow, ktére poréwnano
z genomem wilkow i wykazano, ze psy maja zwiekszona zdol-
nos¢ do trawienia skrobi i rozbijania jej na dostepne zrodta ener-
gii (w postaci cukrow). Te zmiany ewolucyjne nastapity na prze-
strzeni ostatnich 10 000 lat, gdy w procesie udomowienia i re-
wolucji rolniczej nastgpito zwiekszenie spozycia skrobi
zarbwno u ludzi* jak i psow. Niemniej jednak, wykazano réz-
nice u psow w odpowiedzi na skrobie oporna (ktéra oceniono

Czy koty trawig gotowana skrobie?

Koty wolnozyjace sg bezwglednymi miesozercami, poluja-
cymi samotnie na zazwyczaj niewielkie ofiary. Koty sa ewo-
lucyjnie przystosowane do diety bogatej w biatko, o umiarko-

wanej ilosci ttuszczu i niskiej zawartosci weglowodandw..

Ani koty, ani psy nie maja bezwzglednego zapotrze-
bowania na weglowodany; ale potrzebuja glukozy,
ktora jako miesozercy sa zdolni syntetyzowac de novo
z niektorych aminokwaséw. Mimo to koty sa w stanie
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Analiza wtékna surowego w duzej mierze niedoszacowuje
rzeczywistej zawartosci wtokna pokarmowego i nie dos-
tarcza zadnych informacji dotyczacych jego wtasciwosci fizy-
kochemicznych lub biologicznych. W rezultacie NFE zwykle
zawyza zawartos¢ weglowodanow strawnych.

Dlatego ,wtékno surowe” nie dostarcza doktadnej informacji
dotyczacych funkcjonalnych i odzywczych wtasciwosci
weglowodanow. Poniewaz zwykle karmy dla zwierzat
domowych zawieraja bardzo niewiele (jesli w ogble) cukréw,
lepszym rozwiazaniem bytoby mierzenie zawartosci skrobi
(co nie przysparza trudnosci technicznych), oraz obliczanie
zawartosci widkna pokarmowego (polisacharydow nieskro-
biowych) przez réznice.

Mozliwe jest réwniez okredlenie zawartosci witokna die-
tetycznego i obliczenie skrobi na podstawie réznicy. Niemniej
jednak deklarowana zawarto$¢ wtdékna moze sie rézni¢ w za-
leznosci od definicji i / lub metodyki badan zastosowanej
do jego kwantyfikacji.t

in vitro, mierzac ,0porno$¢” na trawienie przez a-amylaze
trzustkowa i amyloglukozydaze)! To moze odzwierciedlac
réznice w zdolnosci do trawienia weglowodandw, ktére wy-
nikty z odmiennego przebiegu procesow ewolucyjnych
z powodu rozbieznosci w zakresie ekspozycji na sktadniki
w diecie. Rzeczywiscie wykazano, ze liczba kopii genu koduja-
cego amylaze trzustkowa jest nizsza u pséw ras pierwotnych
(arktycznych i australijskich), ktore ewoluowaty w obszarach,
gdzie rolnictwo rozwineto sie pdzniej.’? Prawie 70 procent
zmiennosci w liczbie kopii genu jest zalezne od rasy, ale po-
zostate jest zalezne osobniczo. W rzeczy samej, w obrebie jedne;
rasy zaobserwowano, ze liczba kopii genu moze wynosi¢ od 2
do 10, a winnym przypadku miedzy 12 a 21 kopii.'***

wykorzystywacé weglowodany jako zrédto energii, o ile
zostaty one wczesniej poddane obrobce termicznej.®
Maja amylaze trzustkowa i chociaz jesli jej aktywnos¢é
jest raczej umiarkowana w poréwnaniu do innych
gatunkdw, moga zaadaptowac sie do diet zawierajacych we-
glowodany, w tym skrobi (przy czym zmierzona strawnosc
pozorna skrobi w catym przewodzie pokarmowym po-
winna wynosi¢ 94 - 100%, dla diet zawierajacych 35%
sktadnikéw skrobiowych)>*. Koty sa miesozerne, a ich
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naturalna dieta sktada sie gtéwnie z biatka i ttuszczu
jako Zrédet energii. Endogenna synteza de novo glukozy
(glukoneogeneza) z aminokwasow jest bardzo aktywna.
Aktywno$¢ dawkozaleznych enzymow ograniczajacych
glukoneogeneze jest wyzsza u kotdéw niz u psow.” Koty nie
maja glukokinazy watrobowej, enzymu ktory jest odpo-
wiedzialny za wychwyt glukozy w przypadku wzrostu ste-
zenia glukozy we krwi. Niemniej jednak koty wykorzystuja
glukoze, poniewaz maja heksokinaze.

Pomimo tego ze koty, podobnie jak psy, nie majg zapotrze-
bowania na skrobie i weglowodany, to sa w stanie je wyko-
rzystac jako Zrédto energii, o ile weglowodany te poddane s3
odpowiedniej obrobce i podane w umiarkowanych ilosciach.

Sugeruije sie, e wysoki poziom weglowodanow w diecie moze
zmienia¢ metabolizm energetyczny i obniza¢ wrazliwos¢ na
insuline®, ale nie zostato to potwierdzone. Wiele badan zostato
przeprowadzonych w odniesieniu do wptywu weglowodanow
z diety na biomarkery dla ryzyka choroby, jednak nie wykazaty
one jednoznacznej zaleznosci spozycia weglowodandw z ry-
zykiem wystapienia cukrzycy u kotéw. Dieta moze zwiekszyc¢

ryzyko tej choroby gtownie ze wzgledu na jej zwiazek z oty-
toscig, a nie w zwiazku ze sktadem odzywczym. 18

Badania epidemiologiczne wykazaty, Zze sucha karma (kté-
ra w porownaniu z karmg mokra zawiera wiecej weglowo-
dandw oraz ma wyzsza gestos¢ energetyczna) nie wptywa na
zwiekszenie ryzyka cukrzycy lub wiaze sie ze zmniejszonym
ryzykiem?; mimo to jedno badanie wykazato, ze suche
diety byty zwiazane z wyzszym ryzykiem cukrzycy u kotow
szczuptych, ale nie otytych.” Te wyniki uzasadniaja dalsze
badania, szczegdlnie w odniesieniu do konkretnego wpty-
wu zawartosci weglowodanow, ktora jest bardzo zréz-
nicowana w karmach suchych (od 10% do ponad 40%
energii, tj. od 20 do 50% suchej masy). Zarowno ilos¢, jak
i zrédto sktadnika, moze wptywac na reakcje metaboliczne.??

Na podstawie obecnie opublikowanych dowoddw wynika, 7e
mato aktywny styl zycia, brak mozliwosci wychodzenia na
zewnatrz, kastracja i sterylizacja czy spozywanie Zywnosci
o wysokiej zawartosci ttuszczu i energii, to gtowne
zidentyfikowane czynniki ryzyka otytosci u kotow, a nie

zawarto$¢ weglowodanow w ich diecie.

Czym sie charakteryzuja diety niskoskrobiowe?

Zawartos¢ skrobi jest ogblnie wyzsza w suchej karmie
w porownaniu do karm mokrych, ze wzgledu na jej znaczenie
w procesie ekstruzji. Aczkolwiek niektore karmy mokre
moga zawierac¢ skrobie na poziomie porownywalnym
z karma mokra. Dlaczego wiec skrobia jest stosowana, skoro
nie jest niezbednym sktadnikiem pokarmowym? Gtownym
powodem jest dostarczanie przez skrobie tatwodostepnej
energii, skrobia moze stanowi¢ Zrédto 40-50% energii
w suchej karmie dla pséw i 15-40% w diecie dla kotow.

Obnizenie zawartosci skrobi w diecie wymaga zwiekszenia
poziomu biatka lub ttuszczu (lub obu) w celu zapewnienia
energii. Karmy wysokobiatkowe i / lub wysokottuszczowe

moga by¢ petnoporcjowe i zbilansowane. Moga by¢ dobrze
tolerowane przez niektore zwierzeta, ale ich powszechne
stosowanie jako karm bytowych u zwierzat zdrowych budzi
watpliwosci. W rzeczywistosci, karmy wysokottuszczowe
sg znane ze zwiekszania ryzyka wystapienia nadwagi,
przynajmniej u zwierzat sterylizowanych, jak to wykazano
u kotoéw.* 2 Diety wysokottuszczowe w mniejszym stopniu
zapewniaja uczucie sytosci. Stosowanie diet wysoko-
biatkowych stwarza watpliwosci etyczne, ekonomiczne
i srodowiskowe, biorac pod uwage, ze szczegodlnie biatko
zwierzece jest zasobem rzadkim (w rozumieniu ekono-
micznym i ekologicznym), a wysokie spozycie biatka po-

woduje wzrost wydalania azotu.

Wiecej informacji na temat karmy i zywienia zwierzat domowych mozna znalez¢ na stronie www.fediaf.org
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