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Wystepowanie, czynniki ryzyka i postepo-
wanie w przypadku otytosci u psow i kotow

Otytos¢

Otytos¢ jest waznym zagadnieniem dotyczacym psow i kotow.
Jest to choroba, ktéra znaczaco pogarsza jakos¢ zycia zwierzecia
i moze prowadzi¢ do wielu innych powaznych zaburzen.

Dla niektorych opiekundéw okreslenie, czy zwierze jest otyte czy
tez nie, stanowi nie lada wyzwanie. Lekarz weterynarii moze
w tym pomdc poprzez zwazenie czworonoga i okreslenie jego
kondycji ciata (BCS- body condition score). Przyjmuje sig, nadwa-
ga to 15%, a otytosc 30% wiecej niz optymalna masa ciata. Jesli
Twoj pupil jest otyty, lekarz weterynarii pomoze w zmodyfikowa-
niu diety i opracowaniu planu aktywnosci fizycznej, dzieki ktérym
zwierze bedzie miato szanse wréci¢ do zdrowej masy i kondycji
Ciata.

Co moze byc¢ przyczyna nadwagi
u psow i kotow?

Najpowszechniejsza przyczyna nadwagi jest przekarmie-
nie potaczone ze zbyt matg aktywnoscig fizyczng. Jesli
energia pokarmowa (wyrazona w kilodzulach (kJ) lub kalo-
riach (kcal) przekracza energie wydatkowang przez zwie-
rze, nadmiar energii jest magazynowany w postaci tkanki
ttuszczowej. Oznacza to, ze skorygowanie nadmiernej
masy ciata jest w duzym stopniu zalezne od rodzaju i/lub
ilodci pokarmu dostarczanego psu lub kotu oraz od zwiek-
szenia wydatku energetycznego poprzez wzrost aktywno-
scifizycznej.

Nawyki zywieniowe oraz styl zycia wptywaja na wystepo-
wanie otytosci u zwierzat. Zalicza sie do nich takie czynniki
jak: czestotliwos¢ karmienia, pozostawianie dostepnych
misek z jedzeniem (karmienie do woli, tac. ad-libitum), ro-
dzaj i ilos¢ podawanego pokarmu (np. resztki ze stotu).
Zwierzeta poddane zabiegowi kastracji moga by¢ bardziej
narazone na przybieranie na wadze z powodu zmian hor-
monalnych, powodujacych, Zze czworonogi potrzebuja
mniejszej dawki energii w diecie. Niska aktywnosc fizyczna
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Dlaczego zwierzeta sie przejadajq?

1. Przekarmienie

Wiele oséb cieszy sie widzac swojego pupila jedzacego i jed-
noczesnie czuje sie troche winnych z powodu swojej dtugiej
nieobecnosci w domu w ciggu dnia. Skutkuje to tym, ze niektorzy
opiekunowie podaja swojemu pupilowi nadmierna ilos¢ i/lub nie-
odpowiedni rodzaj pokarmu na przyktad wysokoenergetyczne
resztki ze stotu lub zbyt duzo przekasek. Dzieje sie tak szczegdl-
nie wowczas, gdy za zywienie pupila odpowiada wiecej niz jeden
cztonek rodziny.

2. Nuda i stres

Ostatnie badania zaktadaja, ze niektére zwierzeta przejadaja

sie w odpowiedzi na stres zwiazany z nuda, osamotnieniem

i smutkiem. To moze ttumaczy¢, dlaczego niektére zwierzeta

w gospodarstwie domowym przybieraja dodatkowy kilogram lub
dwa, podczas gdy inne nie’.

3. Konkurencja miedzy zwierzetami
Jesliw domu mieszka wiecej zwierzat, konkurencja o pokarm
moze spowodowac, ze beda one zjadaty wiece] niz potrzebuija.

4. Wptyw hormonow

Zwierzeta poddane zabiegowi kastracji maja tendencje do przy-
bierania na wadze, co jest zwigzane z faktem, ze opiekunowie nie
uwzgledniajg zmniejszonego zapotrzebowania energetycznego
po sterylizacji. Lekarz weterynarii moze poradzi¢ w kwestii ilosci
i rodzaju pokarmu odpowiedniego dla zwierzecia po kastracji.

5. Stan zdrowia

Niektore leki (np. kortykosteroidy) i choroby (np. niedoczynnos¢
tarczycy) moga wptywac na nadmierny pobér energii w stosun-
ku do jej wydatkowania.
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Konsekwencje zdrowotne
nadwagi i otytosci u psow
i kotow:

Psy i koty z nadwaga lub otytoscig moga zy¢ krécej
i mie¢ pogorszona jakos¢ zycia z powodu réznego
rodzaju konsekwencji nadmiernej masy ciata. Waz-
ne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze otytosc jest po-
wszechnym problemem, ktéremu w znaczacej wiek-
szosci przypadkéw mozna zapobiegad.

Otytos¢ jest zwigzana z licznymi zaburzeniami
takimi jak?¢:

e Osteoarthritis (zapalenie kostno-stawowe)

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego

Insulinoopornos¢/ cukrzyca typu 2

Zwiekszone ryzyko zabiegdw chirurgicznych

Zaburzenia rozrodu

Wzrost podatnosci na zakazenia

o \Wzrost ryzyka wystepowania pewnych typow
nowotworow

e Choroby watroby i trzustki

Jesli opiekujesz sie starszym psem z nadwaga, mo-
7esz zauwazyc, ze jest on mniej zainteresowany wy-
chodzeniem na spacery. Moze to byc¢ pierwszy ob-
jaw, ze u Twojego psa rozwija sie zapalenie stawoéw,
ktore moze nasilac sie przy nadmiernej masie ciata,
obciazajacej uktad ruchu. Dobrze jest w takiej sytu-

acji zasiegnac porady lekarza weterynarii.

FACT SHEETS



Ile jedzenia powinien otrzymywac maj pupil?

Wazne jest, aby wiedzie¢ ile jedzenia powinno sie podawac zwie-
rzeciu, aby zaspokoic jego potrzeby energetyczne. Poszczegdlne
rodzaje pokarmu znaczaco roznig sie zawartoscig energiiw 100g.
Na przyktad sucha karma dostarcza o wiele wiecej kalorii niz taka
sama ilos¢ (w gramach) mokrego pokarmu.

Instrukcje stosowania umieszczone na etykietach nalezy odbie-
ra¢ jedynie jako przewodnik dla opiekunéw, ktorzy najlepiej
powinni okresli¢ potrzeby zywieniowe swojego pupila oraz ilos¢
i rodzaj pokarmu dopasowane do wielkosci/ rasy, wieku, stylu
zycia, warunkow srodowiskowych, kondycji i poziomu aktywno-
sci fizycznej. Jesli pies lub kot robi sie zbyt pulchny, oznacza to,
ze zjada wiecej kalorii niz potrzebuje, zatem powinno sie zmniej-
szy¢ wielkosc jego positkdw lub podawac zwierzeciu pokarm po-
dzielony na okreslong liczbe positkow zamiast statego dostepu
do jedzenia.

Jak ocenic, czy pies lub
kot jest otyty?

Opiekunowie moga nauczy¢ sie ocenia¢ kondycje
ciata swojego psa lub kota poprzez ogladanie i oma-
cywanie okolic zeber, kregostupa i talii i porowny-
wanie zaobserwowanego stanu ze specjalnymi ta-
blicami/schematami kondycji ciata/ wykresami masy
ciata. Patrzac na zwierze z gory, powinnismy widzie¢
wyrazne wciecie pomiedzy korcem klatki piersiowe;j
a poczatkiem kregostupa ledZzwiowego’. Przesuwa-
jac dton wzdtuz grzbietu i bokow zwierzecia powin-
no sie przy delikatnym nacisku wyczuc zarowno kre-
gi jak i zebra czworonoga. Lekarz weterynarii moze
pomoc w okresleniu kondycji ciata Twojego pupila.
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Idealna kondycja ciata
Twojego pupila

Mozesz oceni¢ kondycje ciata zwierzecia na podsta-
wie wygladu oraz w odniesieniu do wykresow masy
ciata, rasy i ptci zwierzecia. W okreslaniu kondycji
ciata pupila moga pomoc nastepujace przewodniki:

e World Small Animal Veterinary Association
(WSAVA) dog body condition score

e \WSAVA cat body condition score

Jesli kondycja ciata Twojego pupila wynosi pomie-
dzy 7 a 9 (nadwaga-otytosc) powinienes zareago-
wac i zasiegnac porady lekarza weterynarii.
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Kontrola masy ciata

Jesli Twéj pupil ma nadwage (BCS 7) lub jest otyty (BCS 8/9),
zwroc sie do lekarza weterynarii. Zanim zostanie wdrozony jaki-
kolwiek program odchudzajacy nalezy przeprowadzi¢ komplek-
sowa kontrole ogdlnego stanu zdrowia zwierzecia. Moga byc¢
rowniez potrzebne badania krwi, aby wykluczy¢ podtoze choro-
bowe nadmiernej masy ciata.

Lekarz weterynarii oszacuje idealna mase ciata Twojego pupila
i okresli liczbe kalorii, jakg zwierze potrzebuje, aby osiggnac te
mase. Lekarz pomoze réwniez w ustaleniu zmian dietetycznych
lub przepisze specjalng diete lecznicza dla otytych zwierzat, aby
zredukowac tkanke ttuszczowa.

Osiagniecie sukcesu zalezy od Ciebie i innych cztonkéw Twojej
rodziny. Tylko Ty mozesz umozliwi¢ swojemu pupilowi utrate nad-
miernej masy ciata. Bedzie to wymagato wysitku i wyrzeczen, ale
jest tego warte w perspektywie lepszej jakosci zycia czworonoga,
jego zdrowia i Waszej wyjatkowej relacji. Podawanie zwierzeciu
pokarmu o nizszej zawartosci energii (nizszej kalorycznosci) jest
lepszym i bardziej efektywnym sposobem kontrolowania podazy
kalorii niz oferowanie mniejszej porcji zwyktego pokarmu.

Cwiczenia

Osiagniecie i utrzymanie zdrowej masy ciata nie jest tylko kwestig diety. Regularne treningi sa dobre do odchudzania
zwierzecia, gdyz zwiekszaja wydatek energii. W potaczeniu z odpowiednia dietg ¢wiczenia fizyczne pomagaja pupilowi
szybciej pozbyc sie dodatkowych kilograméw. Wspdlny spacer czy bieganie sa dobre zaréwno dla Twojego ulubienca jak
i dla Ciebie. Zachecenie kota do ¢wiczen jest trudniejsze, ale korzystajac z wtasnej kreatywnosci i kocich zabawek, kto-
re zaspokajajg naturalne instynkty tfowieckie Twojego mruczka, uda Ci sie zacheci¢ do aktywnosci swojego kota. Drapaki
i domki-drzewka réwniez pomagaja zwiekszyc¢ wydatek energetyczny pupila.

Niniejszy materiat przygotowany przez GAPFA zawiera jedynie informacje ogélne. W celu uzyskania szczegdtowych porad i informacji na temat karmienia i opieki nad zwierze-
ciem, zalecamy konsultacje z lekarzem weterynarii. Po wiecej informacji na temat Global Alliance of Pet Food Associations zapraszamy na strone internetowa www.gapfa.org
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